nPO AOMALUHE
HACUJIbCTBO
NnPOCTUMM
CNOBAMU




KyAu 3BEPTATUCSA NO
AonoMmory?

NMpasooxopoHHi opraum (noniuis)

By MoxeTe BUKNMKATK NONILito 3a
TenedoHoM 102 abo 3BepHYTUCA
0CcO6VMCTO [0 paBiaaiNy Ta HanmcaTu
3a5BYy. [1paBOOXOPOHLL MOXYTb, 30KPEMa,
BUHECTU KPUBOHWKY TEPMIHOBWUIA
3a60POHHNIA MPUNKC, L0 3a60POHATUME
oMy HabnmkaTncs A0 Bac i BaLOl oceni.
[ToniuenchbKi TakKoXX MOXYTb AaTh BaM
nopaay Woao nofdanblumx Aivt i HagBHUX
HaJaBaYiB MOC/yr, @ TAaKOX CKepyBaTyh Bac
(pazoM 3 AiTbMK) A0 6e3MeYHOro
NpUTYNKY ANa NocTpaxaanux ocio.

Fapsaui niHii gna nocTpaxganux
Bifi AOMALIHbOrO HACUNBCTBA

- YpspoBa rapsaya nidia 3 NMTAHb
3ano6iraHHs Ta NPoTUAIl AOMALUHbOMY
HacunbeTBy — 1547 (3 MOGiNbHOro abo
CcTauioHapHoro). IHhopmadiiHa
KOHCYNbTaLif, MCUXONorivyHa NiATPUMKA,
peecTpaLis BiANOBIAHOMO 3BEPHEHHA 1O
fepykaBHUX opraHie. Llinono6oBso i
6e3nnaTHo.

- HauioHanbHa rapsua nixiga 3
nonepepXeHHs LOMALLUHbOrO
HacunbeTea — 116 123 (3 MOGiNbHOrO) a6o
0 800 500 335 (3i cTaLioHapHOro).
Llinogo6oBo, 6e3nnaTtHo, aHOHIMHO.
IHbopMalUiiiHa, coLlianbHo-NcMxonoriyHa
Ta topuanYHa NiaTpUMKa.

MepnuuHi ycTtaHoBU

FKLLO BM 3a3HaNM Qisn4HOro 4u
CeKCyaslbHOro HaCUIbCTBA, 3BEPHITHCA
[0 fliKkapa Ans oTpUMaHHA MeAUYHOI
[IONMOMOrK Ta JOKYMEHTYBaHHA 03HaK
TOro, Wo 3 BaMu Tpanuiocs. Hagani ue
[IONOMOXeE BaM MPUTATHY TN KPUBAHMKA
[0 BiANOBIAaNbHOCTI, AKLLIO BM
3BepHeTecd A0 NMPaBOOXOPOHHWX OpraHis.

YnosHoBa)XeHa ocoéa /
koopauHarop(-ka) 3 nuraub
3ano6iraHHs Ta npoTuaii

HACUNBLCTBY

TyT NpuAMyTb 3aABY NMPO BYUHEHHS
HacWNbCTBAa, 3a/lyyaTthb BiAMOBIAHI OpraHn
Ta CKEPYIOTb Bac 419 OTPUMaHHSA
HEeoBXiaHOT JOMOMOT .

LleHTpM couianbHuX cnyx6 ans
cim'i, gitei Ta monogi

Y UeHTPI colianbHUX CNy>K6 BY 3MOXKETe
OTPMMATUN HEOHXIAHI FOPUANYHI,
MCUXONOTiYHI, coliansHi Nocnyru Ta
KOHCynbTauil. AKLLO Yepes 3arposy
Hacu/IbCTBa BaM HEMAE e XUTK, BaM
MOXYTb AOMOMOITU BUPILLWUTY MUTaHHA 3
TMMYacoBUM MicLieM 6e3neYHOro
nepebyBaHHs (Hanpuknag, CKepyoTb A0
NPUTYNKY A5 MOCTPaXkKAanux Big
ZIOMaLLHbOr0 HaCUbCTBA).

Cnyxéa y cnpasax giteu

AKLO Yy BaLWLil CIMT € AiTK, BOHU MOXYTb
OTpUMaTH FNOOKY NCUXONOTiYHY TPaBMY
BiZ} OCBIZly HACW/IbCTBA, CNPAMOBAHOMO
AK NPOTU HKX, TaK M iHLLINX YNeHiB ciMT.
Cny»kb6a 'y cnpaBax fiTeit HajacTb
KBanihikoBaHy AOMNOMOryY Ta 3aXUCTUTb
npasa aiteu.

FpomapcbKi opraHisauii

Y KOXHOMY perioHi € rpomMafchKi Ta
penirinHi opraHisadil, LLO HaAarTb
FOPUANYHI Ta MCUXOJIOTIYHI KOHCY bTall
ocobam, AKi 3a3Hat0Tb JOMaLIHbOrO
HacubCTBA.



K QIATU Y CUTYALII
AOMALLHbOIO
HACUJIbCTBA ABEO UOroO
3ArPO3U?

AKLLO BM 3a3HAETE JOMALLUHBOIo
HacuAbCTBa abo y BalUii ciM'TicHye
3arposa Moro BYMHEHHH, NIArOTYyNTe
OCOBUCTUI NNaH 6e3MneKu, KN
[IOMOMOXKE BaM Y KPUTUYHIM CUTyaLlil.

1. MNpoaymaiwTe CBOI Aily BUMAAKY
[OMaLLUHBbOrO HaCU/IbCTBA.

2. PO3KaxiTb Npo HaCUNbCTBO TUM, KOMY
BUW A0BIpseTe (Apy3am, poanyam).

3. BHaiaiTb Take Micle, Kyam B1 3mMornu 6

niTn y pasi Hebesneku.

Bawi 3axoau 6e3neku MoXyTb
6yTH TOKUMMK:

— 3pobiTb Ta 3axoBaiiTe y HafiiHOMY
MicCLi 3anacHi Knrodi Bij
OYANHKY/KBapTUPK ab0 MaLLNHWL Tak,
11106 Yy pa3i He6e3nekn B Morim
LWBW/AKO BUATK Ta fdicTatmcs
6e3ne4yHoro Micus.

— Y HaZiMHOMY Ta 3aBXXau AOCTYNMHOMY
07151 BacC MicLi 3axoBawTe neBHy CymMy
rPOLLEN, BaXK/TMBI HOMEPW TenedOoHiB,

nacropT, HeoOXiAHI Nanepw (JOKyMeHTY

[iTen, cBiaouTBa, WO NiATBEPOXKYIOTb
MpaBo BOMNOAIHHA MaNHOM, MeANYHI
KapTKM TOLLO), @ TaKOXK HEOOXiAHWMI
OAar i niku.

— AKLLO NOYMHAETBCSH CBapKa, AKa MoXe
3aKiHUNTUCS PIBUYHUM HACKIBCTBOM,

cnpobyiTe NepenTn y NPUMILLIEHHS, AKe

MOXHa f1Ierko NOKWHYTWU. HamaranTteca
TpUMaTUCSs 6avxK4e A0 BUXOAY.

YHUKaNTe cynepeyok y KiMHaTax, [ie €
rOCTPI Ta PiXKyyi NpeaMeTn.

— [omoBTecs 3i CBOIMU cyciaamu, o6

BOHW BUKIMKaAW NOAILIKO, SKLLO
MOYYHOTb LYM | KPMKN 3 BALLOIrO
6yAnHKY/KBapTpwn. Konun npuige
noniuisi, CnpobyiTe MakCcMManbHO
3aCnoOKOITUCA Ta YiTKO BUKIACTU
CUTYaLito, HANULLITL 3aaBY MPO BUMHEHE
111010 BacC Yu BaLLUMUX AiTEN HAaCUNbCTBO.

— 3aspganeringb JOMOBTECA 3 ApYy3aMM a6o

poAMYaMM NMPO MOXKIMBICTb HaJaHHA
BaM TYMYaCOBOrO NMPUTYIIKY B Pa3i
Hebe3neku. Baxknugo, Wwob Lie 6ynu Ti
NHOAM, AKi BMOXYTb Bac 3aXMCTUTU Ta'y
AKMX KPUBIHVK Ofpasy He 3Haiiae Bac.

— 3aspganerifb aisHarteca TenedoHn

MiCLEBMX CNY>XKO, AKi 3MOXYTb HagaTh
BaM HeoOXifiHY NiATPUMKY (KPU30BWIA
LIeHTP, NPUTYNOK AN XKIHOK, collianbHa
cny>6a, TenedoH A0BIpU TOLLO).



9K noBoaguUTUCSH Y
CUTYALII JOMALLUHbOIO
HACUJIbCTBA, LLOB
MIHIMI3YBATU HEFATUBHI
HACNIOKM:

— Y >KOOHOMY paai He 3'ACoByITe
CTOCYHKM 3 KPUBAHNKOM, AKMIA
nepebyBae y CTaHi anKorobHoro abo
HapKOTWYHOIO CM'AHIHHS.

— Y »oOHOMyY BMMNaAKy He BiAnoBiganTe
arpecieto Ha arpecito.

— He no4vuHaiTe kpuyaTtu Yv nnaxkatu.
[0OBOPITb i3 KPUBOAHUKOM HITKO.
CnpobyiiTe 3acnoKoiTUCS cami Ta faiTe
Yac 3acroKoITUCA KPUBAHWUKY (BUAIITh
B iHLLY KiMHATY, Ha BY/IULIFO TOLLIO).

— Jlnwe Togi, kKonw Ball napTHep
3aCMoKOIBCA Ta rOTOBUA aJeKBaTHO
cninKyBaTmcs, 06roBOpITh CUTYyaLito. Y
PO3MOBI BUKOPUCTOBYNTE

«§I-BUCNOBNIOBAHHS» (FOBOPITb MPO CBOT

NoYyTTA Ta BIAYYTTH, HE 3BMHYBayynTe
Ta He JOKOPSINTe, MPOMOHYMTe BUXIA i3
cuTyaUil: « nodvyBatocst 36eHTEXEHO,
KON TV MOBOAMLLICS TakMM YAHOM»,
«[JaBait My CNPOBYEMO Y TaKmx
CUTYaLifX [iATW OCb TaK...»).

MNam’aTainTe: € opraHisauii Ta
cneuianicTu, ki rotoei BaM
[OMOMOITH, KONU BALLE XUTTHA TA
30poB’'s y He6e3newi!

Y cimM'i ogHO4ACHO MOXYTb
3ycTpiuarmucs aekinbka Buais
AOMALLUHbOrO HACUNBbCTBA, | BOHO
MOXXe 3aJinaTu Bcix uneHiB
poauHMU.

nPOYBU PIBHUX BULLIB
HACHUJIbCTBA:

disnure Hacunbé'rso:
* Jlanacu

* [TOTUANYHMKN

* KycaHHda * .-

. YoyLieHHs

* TlpunikaHHs

* LLIToBxaHHA

* MpUMYC NMUTK @60 ICTY Te, LLIO LIKOAUTD
30pOB'to (30Kpema ankorosb,
HapKOTWKM)

* [obuTTAa

* BUKOpUCTaHHS BOTHEMabHOT 36poT abo
Morposu 36poeto

McuxonoriyHe HAOCUNBCTBO:

» CnoBecHi 06pa3n, KpMKu

* [TPUHMIKEHHS, 6eBI'IiLI,CTaBH'a KpWTUKa
* 3anAKyBaHHg, Norposw :

+ 1llaHTayKyBaHHS, NepecnigyBaHHs

* 301905 '

* [MOUAHATTA OAHUM YSIEHOM CiM'T piLLIEHD,
AKi He 06roBOPHOOTHCA

* HaBitoBaHHSA MOYyTTH NPOBUHMU,
HEeBMEBHEHOCTI

* 3a60poHa HaunTHca abo CninkyBaTUcs 3
PIAHUMN Y¥ 6IN3BKUMM MTHOAbMM

.




CekcyasibHe HaCUNbCTBO:

* [IpUMyC [0 CTaTEBUX KOHTaKTIB Y
HebaxkaHi cuTyauil abo B HeGaXkaHW
yac.

* 3rBafiTyBaHHs

* [TpyMyC A0 HebaXKaHX bopm cTateBmx
KOHTaKTIB

* [pUMYC [0 CMOCTEPEXKEHHST 33 CTAaTEBUM
KOHTaKTOM KPVBIHMKE 3 iHLLVMM

* [igrnagaHHs

* 3a/ly4eHHs A0 MOPHOIHAYCTPIT YN
cekc-6isHecy

.

EKouonque HACUNBbCTBO:

- OBMEXEHHS y }J,OCTyI'II [0 BIIACHMX
KOLUTIB

* YTUCKM CBOBOAN BUKOPUCTAHHA KOLLTIB

* [1036aBNEHHSFXMTAA, 1K, 0AArY Ta
iHLLOrO MalHa YM KOLUTIB, Ha aKi NtoanHa
Mag€ 3aKOHHe NnpaBo

* 3a60poHa HaBYaTUCS abo NpaLoBaTh

| BomawHe HacunbCcTBO — Ue He

' , B

BHyTpII.IJHbOCIMeMHCI cnpasa
un ocoénmeoCTi POANHHOrO

cninkysaHHs. Lle npotunpaeHi
Aii, AKMM HeMae BUNPABAAHHS

(_Td Npo siKi He MOXXHQ MOBYATH. )

Al

B YkpaiHi icHywﬂ 3aKOHM, AKi
3axXMLLAIOTb BAC Bif
'HAaCUNbCTBA.

e N
OfHMM 3 OCHOBHMX TAKUX :

_3aKoHiB € 3akoH Ykpaiku «Mpo
3ano6iraHHs Ta NPoTURIlo
AOMALLUHbOMY HACUNbCTBY».
BignosigHoO Ao LbOro 3aKkoHy,
niogMHA MAe NPAaBo HA
e$eKTUBHMI 3QXUCT Big
AOMALUHBOro HACUNBCTBA TA
OTPUMAHHSI HEOBXIAHOT *

\AOI'IOMOFM. .




MI®U - LLE NOLUUPEHI
XUBHI YEBJIEHHS, Kl
3ABAXAIKOTb
3ANOBITAHHIO |
NMOAOJNIAHHIO
AOMALWLHbLOIO
HACUJIbCTBA.

Mi¢ 1. [lomaliHe HaCUNIbCTBO iCHyE
nuwe y «<He6naronony4yHux» cim’sx.

PeanbHicTb: [lomMalliHE HACUNBCTBO He
Mage Hi colianbHMX, Hi HaLliOHaNbHUX MeX.
BoHO MOXe TpanuTucs 6yab 3 KUM.
HanyacTille 0CHOBOK AOMALLHbOrO
HacubCTBA € 6aXkaHHs OAHOMO YneHa
CIM'I KOHTPONHOBATY IHLLOTO.

Mi¢ 2. Yonosiku, siki arpecuBHo
BMSIBASIIOTb PEBHOLL LOAO CBOIX
xiHok (o6MexyloTh cBO60AY, KONO
CninKyBAHHS, BCTAHOBIOIOTb CYBOPI
nNpaBuna B CiM'i), TAKUM YUHOM
AEMOHCTPYIOTb CBOIO JII060B A0 HUX.

PeanbHicTb: PesHoLLj, B nepLuy vepry, €
NPOSIBOM HEBMEBHEHOCTI NapTHepa y Cooi
ab0 > BUSABOM MOYYTTA BNacHOCTI («kiHKa
— MO, i 1 Mato MPaBO KOHTPOJIHOBATY 1i).
[exTo MOXe BBaXaTy, LLO CBapKWY,
KOHMNIKTW Ta peBHOLL 6yBatoTb Y
6iNbLUOCTI CTOCYHKIB | € HOPMOK B3aEMMIH.
Lle He Tak.

BapTo naM’aTaTy, L0 0OMEXEHHS BOJI,
TOTallbHUN KOHTPOSb, arpecia — e npoasn
HacunbCTBa.

Mi¢ 3. Y wnio6i He 6yBae
CeKcyanbHOro HacUnbCTBA.

PeanbHicTb: CTaTeBi KOHTAKTW MatOTb
BinOyBaTUCA 3a 3rofjoto 060X NapTHEPIB,
OyTN NPUAHATHUMM Ta 6aXkaHUMK 15
060X. AKLLO CTaTEBMIN KOHTAKT
BiNOYyBaETbCA 3 MPUMYCY, B HeHaXKaHil
(bopMi, NapTHep 3angKye, MPUHUXKXYE YK
obpakae — Le ceKkcyallbHe HaCUIbCTBO.
Lle 3104nH, AKOMY HeEMae MicLsa y
CTOCYHKax Mixk oMU (i He BaXMBO,
OfIPY>KEHI BOHM UM Hi). Takox cekcyanbHe
HacWIbCTBO BKJIKOYAE BTATHEHHS B
MOPHOIHAYCTPIO, CeKC-6i3HEC TOLLIO.

Mi¢ 4. XXiHka cama npoBokye
HACUNbCTBO.

PeanbHicTb: GaraTo »iHoK, AKi 3a3Hanu
HacUNbCTBa, BBaXatoTb cebe BUHHUMU Y
TOMY, WO cTanocy. KpyBAHWKM Takox
MOXYTb NepekiagaTi CBOK NPOBWHY Ha
>KiHKY ab0 Ha 06CTaBUHMY,
BMMPaBAOBYHOYNCH, MOBSIAB, «BOHA MEHE
cama CrnpoBoOKyBasa...». Yepes Taki
nepeKoHaHHs 6arato XiHOK pokamu He
3BEPTArOTbCHA MO AOMOMOTY, LLO NOripLlye
CUTYyaLito Ta MOXKe NPU3BECTU 10 BAXKKMX
MCUXOMOrYHMX HacniaKiB. HacunbcTBO
OAHIET MOANHM LLOAO iHWOT — Le
NPOTUNPAaBHI Ail, AKUM HeMae
BUMpaBAaHHs. JTloaWHY, SKa BYNHAE
HacUNbCTBO, He Tpeba »aniTn abo
BUMNPaBAOBYBaTH («BiH HE MIr iHaKLLE»),
afpke Byab-AKy CUTYyaLito MOXHa BUPILLNTM
6e3 HacKbCTBa.



Mi¢ 5. Tpe6a nouekary, i Bce
3MiHMTbCS — 6yae fo6pe, IK KONUChb.

PeanbHicTb: Harato »iHoK BipATb, WO
HacKNbCTBO B IXHil CIM'T — Lie NpuKpuii
BMNaZOK, O YOMOBIK 3MIHUTHCS — MPOCTO
Mae NpoiTK Yac... Tpeba Aatu oMy «Le
OfVH LWaHC». TM BinbLue, Lo KpUBAHMK
MOXKe BMbavaTucs, AapyBaTvt NOAAPYHKM
Ta BKOTPE 3aMneBHATH Y TOMY, LLO «Lie»
6inblue He NOBTOPUTbCA. Afle, Ha Xaib,
HacKNbCTBO BiAGYBAETLCS 3HOBY | 3HOBY.
Mpupofa HacubCTBa UMKiiYHa. Lle
3HaYUTb, WO 3 YacoM CUTyaLlid nuLle
noripwmntbcs. OTxe, 6€3 3BEPHEHHS XKiIHKM
Ta Il napTHepa 3a KBanihikoBaHoO
[OMOMOrOr0 pPO3ipBaTH LMK HAaCUIbCTBa
[y>Ke cknagHo.

Mi¢ 6. flitam noTpi6eH 6aTbko,
HABITb SKLLO BiH ArpecCUBHUM.
«3anuwialocs Tinbku sapaau giten».

PeanbHicTb: /1Ty, AKi 3a3HatOTb
HacunbCcTBa abo 6avaTb HACUALCTBO B
ciM’, cTpaxkaatoTb HabaraTo Ginblie 3a
TUX, XTO 3POCTAE 3 OAHWUM i3 NOBAAUMX
6aTbKiB y rapMOHIHNX CTOCYHKax Ta
POAMHHOMY CMOKOI. [iTu, AKi € cBigKamu
HacKNbCTBA MiX 6aTbKaMM Yn BANSbKUM,
poAMYamMK, HaBiTb AKLLO Di3NYHO
YHUKAIOTb MOro, CTpaxAaroTb AyLIEBHO.
Lle HeraTMBHO BNMBAE Ha IXHil
eMOLiHWI CTaH, B3aEMOBIAHOCUHN 3
OofHONITKaMK, HaBYaHHS. [1ns HMX
HaCWNbCTBO Y CTOCYHKax CTae
NMoBeIHKOBOIO HOPMOHO. ICHYE PU3MK TOTO,
LLIO BOHM MOBTOPATb NpuKnaz 6aTbkiB y
[OPOCIIOMY XUTTI.

3BUJIbHEHHS BIf
MI®IB - MEPLLUUA
KPOK 1O
NOKPALLLEHHSA
CTOCYHKIB 3

NAPTHEPOM.




AK AIBHATUCA, YH
NIARAETECS BU
JAOMALWLHbOMY :
HACUJIbCTBY?

Cnpoé6yitte paty signosigi «Tak» um
«HI» HO geKiNnbKa 3anUTAHb, [Ki
‘CTOCYIOTbCSl BALUMX B3AEMUH Y CiM':

1. Yu BaLL NapTHep Kenkye abo 3HEBaXKae
TIHOAEN, AKNX BU OdBUTE?

2. Y1 3a60pOHSIE BaM NapTHeP
CRifiKyBaTUCA 3 APY3aMU abo pigHUMK?

3. Y1 BM MOXKETE CKasaTu, Lo BaLLl
napTHEpP Bac 4acTo obpaxkae, KpUTUKYE,
MPUHMKYE?

4. Y mycuTe BU OTPUMATK JO3BIN
" naprHepa Ha BUGIP CBOrO OAATY,
PiLLEHHS, CYAXKEHHA?

5. Yn KOHTPOSIIOE NapTHEP Te, AK BU
BUTpaYaeTe 3apobeHi BaMu KOLTH?

6. 4u saneBHAe Bac NapTHep y ToMy, Lo

. BiH MyZApiLUNiA, PO3YMHILLNIA, 3HaE .
Kpallle, Hi>K BU, K MOBOAUTUCA Y Tl Un
iHLLI CnTyaLi’?

7. 4v Big4yBa€ETE BU MCUXOOTIYHY
3aM1eXHICTb Bif, 6a>Ka’H‘b abo HacTpoiB:
BallOra naptHepa (Hanpvknag, Ha Bac
BMJIMBAE MOro NoraHWi HacTpi, BA
4acTo MianawToByeTecd nif noro
GaxkaHHs)? .

8. Yn 6yno Take, Lo Ball NapTHep
3aBfaBaB BaM (isM4HOro 60/t
(wToBxaB, AaBaB nsnaca, 6vB
npeAaMeTaMu Yn pyKor/HOMoH)?

9. Y1 NpuMmyLtlyBaB Bac NapTHeEpP 40
HebaXkaHoro A1 BaC CTaTeBOrO
* KOHTaKTy? ‘

10. Yn BaLl mapTHep KOHTPOJIKOE BaLlly
JoMalLLHIo npauo (MpuérpaHHa,
KyXOBapiHHs, MpaHHs TOLLO), He 6epyyn
y Ll,bOMy‘y‘-IaCTi Ta pobnsyun Npu Lbomy
HEMPUEMHI KPUTWUYHI 3ayBaXKeHHs?

11. Yn obmexxye/3a60POHSE BaM MapTHep
HaBYaTuWCs, NMpaLoBaTh, 3aMaTncs
yNO61EHO0 CNPaBoto (X066i)?

12. Yn norpoxkye napTHep nif Yac cBapokK
MiTV Bif Bac, po3ny4YnTucs 3 Bammu? |

13. Yn BaLl mapTHep nigBuLLYye ronoc,
JIEMOHCTPYE MOrpo3y Yepes B1pas
06711449 Ta MOCTaBY, LLIO6 HanaKaTK
Bac a6o NoKasaTy, LLO BiH BTpayae
KOHTPOJb Hafl co60t0?



14. Yu neMOHCTPYE NapTHep 6aiaysKicTb, .

Hapikae abo BMCMItOE BaC, KOM BU
nnayeTe, XBUMIOETECS ab0 NPOCUTE
Moro NiaTpUMKn?

15. Yn 6yno Tak, Wo Aitr abo iHWi poanui
BTpyYanucs y Bally CBapKy,
no6ororoUnCh 3a 1 Hacniakm ansa Bac?

(SKILO HA BINbLUICTb
3AMUTAHD 31 CNIUCKY
BU1 BIANOBIIM «TAK»,
ICHYE BEJIMKA
| AMOBIPHICTb TOTO, LLIO
BU CTPAXXAAETE BIf,
AOMALLHbOIO
HACUJIbCTBA.

- J

\.ﬂOﬂOMOI’OIO!

( ANE BUXIL € 3

BYAb-1KOI CUTYALII.
BA)XJIUBO BYACHO
YCBIAOMUTU
NPOBJIEMY, OLIHUTU i
MOXXJIUBI HACIAKU TA
3BEPHYTUCS 3A
KBAJIPIKOBAHOIO




cniyibHI PUCU KPUBAHUKIB:

— 3anepeYye icHyBaHHsA abo MiHiIMi3ye Cepio3HICTb HacKIbCTRa Ta
AOro BMAMB Ha MOCTPakAanux Ta iHLWKNX YeHiB CiMT,

— cnpuiiMae nocTpaxkaany 0coby sik BNacHICTb abo cekcyanbHWi
00'eKT;

— Ma€ HM3bKY CaMOOLIHKY i Bi4yBae cebe HepeanidaoBaHWM, Xxo4a
MO>Ke MOBOANTUCS FrOPAOBUTO;

— 3BMHYBAYy€e Y CBOIX HACUIbHULbKMX AisX 30BHILLHI 0OCTaBUHN —
cTpec, NoBefiHKa NnapTHepa, «NoraHnii AeHb», anKorofb,
HapKOTWKM Yu iHLWLI hakTopw;

— MOXe ByTU NPUEMHMM i YapiBHUM MixX nepiogamMun HacuIbCTBa i
4acTo MOXKe CKafaTu BpaXKeHHs «MpUeMHOl 0cobu» Ans
OTOYYHOHMIX.




~

. . UE BCE LLLE AOMALLHE
HACUJbCTBO, AKLLIO...

— BUNaaKM GianIHoro HacunbcTea 0

3[at0TbCHA HE3HAYHUMU B MOPIBHAHHI 3
TUMW, MPO AKi BW YnTanu, 6a4mnm no
Tene6a4eHHo abo Yynu; AK roBopsTb
iHLWi ntoAm. He icHyge «kpalwi» abo
«FipLLOI» GOPMYM IZNYHOrO HACUILCTRA;

— iHUMAOeHTW Bi3NYHOro HaCcuNbCTBa
TPannAAMcA NnLLIE OANH-ABa pa3mN
CTOCYHKaXx. [loCnigXKeHHs MOKa3yHoTb,

- LLIO SIKLLO BaLll MapTHeEP OMH pas Bac
BOAPWB, LIINIKOM MMOBIPHO, LLIO BiH

MROLOBXUTD; —

— QI3NYHI Hanagu NPURMHUANCS, Ko;m BU
CTann-NacuBHUMM i BIAMOBUICSA Bif
CBOro MpaBa BMCIIOBOBATUCH, BifIbHO
nepeoyBaTMéﬂ, CrifiKyBaTuCS 3
APY3aMU/pigHUMK abo NpUAMaTy:
piLLeHHs. Lle He mepemora, AKLL0 Bam
[OBOANTBCA BiAMOBMTWﬂaCHOFO
%A» 3apagn NPUNUHEHHS DiSUYHOro
HacuIbCTBa;

_— (i3NYHOro HaCUNbCTBA He CTanoCs.
Barato ntogen 3a3HaoTb
NCKXOMOrYHOrO Yy eKOHoMqucy
HacunbcTBa. Lie Tex fomalluHe

" HacunbCTBO, ke MOdXe 6yTu CKnagHille
-~ PO3MI3HATMN.




KOHTAKTHU [JOMOMOT U:
102 HatjoHanbHa noritist YkpaiHi .

15 47 Ypsaposa rapsya NiHia 3 TUTaHb 3anobiraHHs Ta NpoTUil AOMaLIHbOMY
HacUNbCTBY Ta HACWUbCTBY 3a 03HAKOO CTaTi. Llinoao6os0o, 6e3nnaTHo.

16 123 (3 Mo6iané>ro) a6o 0 800 500 335 (zi gratioHapHoro)

4

HalioHanbHa rapsava fiHis 3 nonepeaykeHHs AoMalllHboro HacuabCTBRa. Llinoao6oso,
aHOHIMHO, 6e3M1aTHO. :

fbo.com/rozirvykolo instagram.com/rozirvy_kolo rozirvykolo.org

l\'/iaTepian cTBOpeHo GoHaom OOH y ranysi HapogoHaceneHHs (UNFPA)
y Mexax npoekty EMBRACE 3a niaTpumku ypsgy Benukoi bputaHii.
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