
ПАМ’ЯТАЙТЕ!
Якщо ви постраждали від насильства
або є ризик такої ситуації  - обов’язково
звертайтеся до місцевої поліції. 
У більшості європейських країн
працює єдиний номер 
виклику допомоги – 112

Контакти гарячих ліній у випадку гендерно 
зумовленого та домашнього насильства: 

Якщо ви перебуваєте у країні, яка є
членом ЄС, щоб отримати психологічну
підтримку, телефонуйте -  116 123

КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ, ЯКЩО ВИ
ЗІТКНУЛИСЯ З ГЕНДЕРНО
ЗУМОВЛЕНИМ ТА/АБО
ДОМАШНІМ НАСИЛЬСТВОМ?



КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ, ЯКЩО ВИ
ЗІТКНУЛИСЯ З ГЕНДЕРНО
ЗУМОВЛЕНИМ ТА/АБО
ДОМАШНІМ НАСИЛЬСТВОМ?

Поліція: 112 або 997 

Національна польська служба
екстреної допомоги для постраждалих
від домашнього насильства: 

800 12 00 02

Центр прав жінок:

      cpk.org.pl/ua

      600 07 07 17
(24/7, психологічна, соціальна
і правова підтримка) 

Офіційний сайт для українців,
які приїздять до Польщі 

      +48 477 21 75 75

      ukraina@udsc.gov.pl.

      gov.pl/web/udsc/ukraina-en 

ПОЛЬЩА

Поліція: 112

Лінія допомоги жінкам
ГО «Ла Страда  Молдова»:

0 8008 8008
(цілодобово, безкоштовно, конфіденційно) 

Центр прав жінок:

cdf.md/ru

0 800 800 00
(24/7, психологічна, соціальна
і правова підтримка) 

МОЛДОВА

Поліція: 158 або 112

Гаряча лінія для жінок,
які постраждали від насильства:

0 800 212 212
(цілодобово, безкоштовно) 

СЛОВАЧЧИНА

Поліція: 107

Національна безкоштовна
гаряча лінія:

0 800 212 212

okit@csalad.hu

      okit.eu 

УГОРЩИНА

Поліція: 112

Безкоштовна цілодобова гаряча
лінія для  підтримки з питань
домашнього насильства: 

0 800 500 333

Лінія підтримки асоціації
за свободу та рівність:

+40753 893 531
(психологічна та інформаційна підтримка) 

РУМУНІЯ

Застосунок для пошуку
сервісів допомоги: 
Bright Sky Ro


